Prezado(a) candidato(a):

Assine e coloque seu numero de inscricdo no quadro abaixo. Preencha, com
tragos firmes, o espaco reservado a cada opcao na folha de resposta.

N° de Inscricao Nome

ASSINALE A RESPOSTA CORRETA.

PROVA DE CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Protecdo no Trabalho

QUESTAO 01

As disposicdes abaixo estdo previstas na Norma Regulamentadora n° 32 —
NR32 , que regula as questdes relacionadas a Seguranca e Saude no Trabalho
em Servicos de Saude, EXCETO:

a)

b)

c)

d)

Séao considerados agentes biologicos os microorganismos, geneticamente
modificados ou nao; as culturas de células, os parasitas, as toxinas e 0s
prions.

O empregador deve vedar o consumo de alimentos e bebidas nos postos de
trabalho.

Deve constar no PCMSO os procedimentos a serem adotados para
diagnéstico, acompanhamento, prevencdo e soroconversdo de doencas
causadas por agentes biolégicos.

O empregador deve fazer o controle da eficacia da vacinacdo sempre que
for recomendado pelo Ministério da Saude e seus 0rgaos, e providenciar, se
necessario, seu reforco.

Cabine de seguranca bioldgica classe Il B2 — é cabine com finalidade de
oferecer protecdo aos trabalhadores e ao meio ambiente dos produtos
guimicos, radionuclideos e dos agentes bioldgicos que se enquadram no
critério de Biosseguranca Nivel 4.




QUESTAO 02

Sao diretrizes dispostas na NR -17 que trata de Ergonomia, EXCETO:

a) Trabalhador jovem designa todo trabalhador com idade inferior a 16 anos e
maior de quatorze anos.

b) Sempre que o trabalho puder ser executado na posi¢do sentada, o posto de
trabalho deve ser planejado ou adaptado para esta posicao.

c) Quando mulheres e trabalhadores jovens forem designados para o
transporte manual de cargas, o peso maximo destas cargas devera ser
nitidamente inferior aquele admitido para os homens, para ndo comprometer
a sua salde ou seguranca.

d) A organizacdo do trabalho deverd ser adequada as caracteristicas
psicofisiologicas dos trabalhadores e a natureza do trabalho a ser
executado.

e) Para atividades que exijam solicitagdo intelectual e atengcao constantes, o
nivel de ruido aceitavel no ambiente de trabalho, para efeito de conforto
acustico, sera de até 65 dB (A) e a curva de avaliagdo de ruido (NC) néo
podera ultrapassar o valor de 60 dB.

QUESTAO 03

No controle biologico da exposi¢do a agentes quimicos, sdo recomendadas as
avaliacbes dos seguintes materiais biolégicos, como indicadores, de acordo
comaNR 7:

a) agente quimico: anilina; avaliar materiais biolégicos: urina, sangue.
b) agente quimico: fenol; avaliar materiais biolégicos: urina, sangue.
c) agente quimico: tolueno; avaliar materiais bioldgicos: urina.

d) agente quimico: xileno; avaliar materiais biolégicos: urina.

e) agente quimico: arsénico; avaliar materiais biolégicos: urina.



QUESTAO 04

Com relacdo a avaliacdo e acompanhamento da audicdo em trabalhadores
expostos a niveis elevados de pressdo sonora, estdo corretas as segintes
afirmativas, EXCETO:

a) A histéria natural da perda auditiva induzida por exposicao a niveis elevados
de pressdo sonora, mostra, inicalmente, o acometimento dos limiares
auditivos em uma ou mais frequéncias da faixa de 3.000 a 6.000 Hz.

b) Sdo considerados sugestivos de perda auditiva induzida por niveis elevados
de pressdo sonora 0s casos cujos audiogramas, nas frequéncias de 3.000
e/ou 4.000 e/ou 6.000 Hz apresentam limiares auditivos acima de 25 dB
(NA) e mais elevados do que nas outras frequéncias testadas, estando estas
comprometidas ou ndo, tanto no teste da via aérea quanto da 6ssea, em um
ou em ambos os lados.

c) Somente sao considerados sugestivos de agravamento de perda auditiva
induzida por niveis de pressdo sonora elevados os casos ja confirmados em
exame audiométrico de referéncia, nos quais a comparagcdo do exame
sequencial com o de referéncia mostrar a piora em uma freqiéncia isolada
igual ou superior a 15 dB (NA).

d) A perda auditiva induzida por niveis de pressao sonora elevados, por si s0,
nao € indicativa de inaptidao para o trabalho.

e) O trabalhador devera permanecer em repouso auditivo por um periodo
minimo de 14 horas até o momento da realizagdo do exame audiométrico.

QUESTAO 05

Em obediéncia a NR-17, Anexo Il (Trabalho em Telemarketing), deverdo ser
cumpridas as seguintes determinagdes, EXCETO:

a) o monitor de video e o teclado deverdo estar apoiados em superficies com
mecanismos de regulagem independentes.

b) o indice de temperatura efetiva do ambiente de trabalho devera estar entre
20°e 23°graus C.

c) Devem ser atendidas as determinacbes legais para a prevencdo da
“Sindrome do Edificio Doente”.

d) E permitido ao empregador a exigéncia da observancia do script ou roteiro
de atendimento.

e) Todos os trabalhadores de operacdo e de gestdo devem receber capacita-
citacdo que proporcione conhecer as formas de adoecimento relacionadas a
sua atividade, suas causas, efeitos sobre a satude e medidas de prevencéo,
com duracao de 4 (quatro) horas na admissédo e reciclagem a cada 6 (seis)
meses, independentemente de campanhas educativas que sejam
promovidas pelos empregadores.



QUESTAO 06

Com realacdo ao PCMSO (NR7), todas as afirmativas abaixo estao incorretas,
EXCETO:

a) As empresas desobrigadas de indicarem médico coordenador, ficam
dispensadas de elaborar o Relatorio Anual.

b) Em nenhuma hipétese, poderd o médico coordenador do PCMSO ser
dispensado de possuir especializacdo em Medicina do Trabalho.

c) Pela sua importancia, recomenda-se que sejam colocados riscos genéricos
no Atestado de Saude Ocupacional, tais como: estresse, risco de choque
elétrico para eletricistas, etc.

d) O hipertenso podera trabalhar em temperaturas elevadas, desde que sua
patologia hipertensiva esteja sob controle, e que ele seja submetido a
avaliacdes médicas regulares.

e) Sendo verificadas, através da avaliagdo clinica do trabalhador e/ou dos
exames complementares apenas exposSiCAdo excessiva ao risco, sem
qualquer sintomatologia ou sinal clinico, o trabalhador podera ser mantido no
local de trabalho, e devem ser recomendadas ao empregador as medidas
para normalizacdo dos indicadores biolégicos da exposicéo e as medidas de
controle nos ambientes de trabalho a serem adotadas.

QUESTAO 07

Com relacdo ao nexo técnico epidemiolégico, as seguintes afirmativas séo
verdadeiras, de acordo com a Instrugdo Normativa 16/2007 do INSS, EXCETO:

a) a inexisténcia de nexo técnico epidemioldgico ndo elide o nexo causal entre
o trabalho e o agravo, cabendo a pericia médica a caracterizacao técnica do
acidente do trabalho fundamentalmente.

b) Para estabelecimento de nexo causal, a pericia médica podera, se
necessario, solicitar as demonstracbes ambientais da empresa, efetuar
pesquisa ou realizar vistoria do local de trabalho.

c) O segurado podera requerer, apos recebimento do resultado da deciséo
guanto ao beneficio, cépia da conclusao pericial e de sua justificativa, em
caso de ndo-aplicacdo do NTEP pela pericia médica.

d) A pericia médica do INSS nao podera estabelecer nexo causal, se a doenca
nao estiver incluida na relacdo prevista na Lista B do Anexo Il do RPS
(doencas relacionadas ao trabalho).

e) A pericia médica do INSS podera solicitar diretamente ao empregador o
PPP (perfil profissiografico previdenciario) para a avaliacdo do nexo causal
entre o trabalho e o agravo.



QUESTAO 08

A partir da confirmacéo do diagndéstico de doenca do sistema nervoso central e
de sua relagdo com o trabalho, os servicos de saude responsaveis pela
atencao aos trabalhadores devem implementar as seguintes acdes, EXCETO:

a)

b)

~

Solicitacdo a empresa de emissdo do CAT, preenchimento do LEM e
encaminhamento ao INSS, caso o trabalhador seja segurado pelo SAT da
Previdéncia Social. Em caso de recusa de emissdo de CAT pelo
empregador, o médico assistente deve fazé-lo.

Vigilancia epidemioldgica, visando a identificacdo de outros casos, por
meio de busca ativa na mesma empresa ou ambiente de trabalho ou em
outras empresas do mesmo ramo de atividade na area geografica.
Notificagdo do agravo ao sistema de informacdo de morbidade do SUS, a
DRT/MTE e ao sindicato da categoria.

Inspecéo da empresa ou ambiente de trabalho de origem do paciente e de
outras empresas do mesmo ramo de atividade na area geografica,
procurando identificar fatores de risco para a saude, medidas de protecéo
coletiva e equipamentos de protecéo individual utilizados.

Avaliacdo da necessidade de afastamento (temporério ou permanente) do
trabalhador da exposicdo, do setor de trabalho ou do trabalho como um
todo. Esse procedimento s6 podera ser tomado apds a confirmagdo do
diagndstico da doenca.

QUESTAO 09

Estdo entre as substancias quimicas neurotoxicas mais freqlientemente
associadas a producdo de encefalopatias toxicas agudas e/ou cronicas,
EXCETO:

a)
b)
c)
d)
e)

arsénio e seus compostos arsenicais.

chumbo e seus compostos toxicos 2, 4 D.
mercurio metalico e seus derivados inorganicos.
compostos organofosforados.

fldor e fluoreto.



QUESTAO 10

Entre as afirmativas abaixo, qual delas esta entre as que podem ser
identificadas como as principais dificuldades para o estabelecimento do nexo
ou da relacao trabalho-doenca?

a) A precisdo na identificacdo de fatores de risco e/ou situacdes a que o
trabalhador esta ou esteve exposto, potencialmente lesivas a saude.

b) A precisédo na caracterizacéo do potencial de risco da exposicéo.

c) O conhecimento insuficiente quanto aos efeitos para a saude associados
com a exposicado em questao.

d) A valorizagdo de aspectos da historia de exposicdo e da clinica, j& descritos
como associados ou sugestivos de doenca ocupacional ou relacionada ao
trabalho.

e) A definicdo ja clara na literatura dos fatores de risco e sua relacdo com as
possiveis doengas ocupacionais a eles relacionados.

QUESTAO 11

Sao exemplos de agentes biol6gicos/doencas que podem oferecer risco para a
saude dos trabalhadores e as respectivas situacdes de exposicdo, EXCETO:

a) bacilo (carbunculo ou antraz) - trabalho com carcaca, couro ou peles de
animais infectados.

b) fungo (alveolite alérgica extrinseca) - trabalho em silos (bagaco de cana,
cereais), trabalhos em locais fechados com ar-condicionado.

c) Platelminto (S. Mansoni) - Trabalho em agua, plantacdes de arroz, na
abertura e limpeza de canais, barragens, etc.

d) Virus (hepatite A e HIV) - trabalho em hospitais e laboratérios, banco de
sangue, etc.

e) Leptospirose - trabalho efetuado dentro de minas, tuneis, galerias,
preparacao de alimentos de origem animal, de peixes, de laticinios, etc.

QUESTAO 12

A rinite alérgica relacionada ao trabalho, bem como a asma ocupacional, tem
sido mais frequentemente descrita em trabalhadores expostos aos seguintes
agentes patogénicos, EXCETO:

a) carbonetos metalicos de tungsténio sintetizados.

b) poeiras de algodéo, linho, canhamo ou sisal - especialmente nas industrias
de fiacdo e tecelagem.

c) enzimas de origem animal, vegetal ou bacteriana.

d) aminas aromaticas e seus derivados - sdo em geral corantes usados em
alimentos, remédios e tecidos.

e) fatores irritantes (fumacga de cigarro, poeira), alteracdo de temperatura e
umidade, exercicio fisico e odores fortes.



QUESTAO 13

De acordo com a NR 18 - Condi¢cdes e meio ambiente de trabalho na industria
da construcdo, € uma determinacao relacionada a movimentacao e transporte
de materiais e pessoas:

a) A manutencdo dos equipamentos € uma tarefa a ser realizada pelo
empregado, diariamente, antes do inicio das atividades, para garantir a
seguranga das operagoes.

b) No transporte vertical e horizontal de concreto, argamassa ou outros
materiais, € proibida a circulacdo ou permanéncia de pessoas sob a area de
movimentacgao da carga, ainda que a mesma esteja isolada e sinalizada.

c) Os acessos da obra devem estar desimpedidos, possibilitando a
movimentagao dos equipamentos de guindar e transportar.

d) Devem ser tomadas precaucfes especiais quando da movimentacdo de
maquinas e equipamentos proximo a redes elétricas.

e) O levantamento manual ou semi-manual de cargas deve ser realizado de
forma que o esforco fisico realizado pelo trabalhador seja compativel com a
sua capacidade de forca, conforme a NR -17 — Ergonomia.

QUESTAQ 14

O trabalho sob condi¢cbes hiperbaricas inclui o trabalho sob ar comprimido e
trabalhos submersos. Entre as atividades de risco que podem desencadear
doencas provocadas pela condicao hiperbérica, destacam-se, EXCETO:

a)
b)
c)
d)
e)

mergulho civil (livre, raso, profundo).

mergulho militar (convencional, operacdes militares taticas).

piloto de testes de avides supersonicos.

construcao civil: tubuldo pneumatico e tunel pressurizado.
medicina: recompressao terapéutica e oxigenoterapia hiperbarica.



QUESTAO 15

Podemos afirmar com relacdo as doencas do sistema circulatério relacionadas
ao trabalho, EXCETO:

a)

b)

c)

d)

A doenca renal hipertensiva, quando relacionada ao trabalho, pode estar
vinculada a possibilidade de acdo nefrotoxica direta, como no caso de
exposicao ao mercurio.

Os efeitos do ruido sobre a pressédo arterial sdo independentes do
desenvolvimento de perda auditiva, nos casos de exposicdo a niveis de
ruido acima de 85 dB.

O controle da exposi¢cdo ao chumbo, ao sulfeto de carbono, a solventes, a
inseticidas organofosforados e carbamatos pode contribuir para a reducao
da incidéncia de hipertenséo arterial secundaria em grupos ocupacionais de
risco.

A dosagem de chumbo sérico reflete a absor¢do do metal em varios anos
antecedentes a coleta da amostra ou a mobilizacdo dos depositos 6sseos.
Em relagdo ao monoxido de carbono, € importante evitar acidentes com
exposicdo aguda ou em grande quantidade, que possam causar infarto
agudo do miocérdio.

QUESTAO 16

As hepatites aguda e subaguda sdo formas comumente reconhecidas como de
etiologia ocupacional. Podem ocorrer por exposicdo macica e Unica as
hepatotoxinas de forma acidental ou por exposi¢ado repetida por varios dias ou
semanas. Os agentes responsaveis por estas alteracbes sdo, normalmente,
solventes como os listados abaixo, EXCETO:

a)
b)
c)
d)
€)

Anililas.

alifaticos halogenados.

aromaticos (tolueno).

compostos nirogenados (dimetil-formamida, trinitrotolueno, 2-nitroprano).
alguns metais e compostos relacionados (arsénico, fosforo amarelo).



QUESTAO 17

Com relacéo as dermatites de contato por irritantes, podemos afirmar:

a) Semelhante as dermatites de contato alérgicas, € necessaria a
sensibilizacéo prévia.

b) Estima-se que, juntas, as dermatites alérgicas de contato e as dermatites de
contato por irritantes respondam por cerca de 90% dos casos de
dermatoses ocupacionais.

c) As dermatites alérgicas sdo as dermatoses ocupacionais mais frequientes.

d) As dermatites alérgicas devem ser enquadradas no Grupo | da
Classificagdo de Shilling, em que o trabalho é considerado causa
necessaria.

e) As dermatites de contato alérgicas podem ser facilmente diagnosticadas
pelas histérias clinica e ocupacional e, com frequéncia, ocorrem como
acidentes.

QOUESTAO 18

Com relacdo a NR -23 - Protecdo contra Incéndios, podemos afirmar,
EXCETO:

a) Escadas em espiral e/ou escadas de méo, ndo sdo consideradas partes de
uma saida.

b) Nenhuma porta de entrada, saida ou de emergéncia de um estabelecimento
ou local de trabalho, devera ser fechada a chave, aferrolhada, ou presa
durante as horas de trabalho.

c) O extintor tipo "espuma" sera utilizado nos fogos classe A e B.

d) O extintor tipo "dioxido de carbono"sera usado preferencialmente, nos fogos
classes B e C, embora possam ser usados nos fogos de classe A em seu
inicio.

e) O extintor tipo "Quimico Seco" sera usado nos fogos de classes A e B.

QUESTAO 19

De acordo com o Anexo 14 - Agentes Bioldgicos, NR -15 - Atividades e
Operacdes Insalubres, fazem jus ao adicional de insalubridade em grau
méaximo o trabalho ou opera¢gBes em contato permanente com, EXCETO:

a) cemitérios (exumacao de corpos).

b) pacientes em isolamento por doencas infecto-contagiosas.

c) carnes, glandulas, visceras, sangue, 0ssos, couros, pelos ou dejecbes de
animais portadores de doencas infecto-contagiosas.

d) esgotos (galerias e tanques).

e) lixo urbano (coleta e industrializacao).
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QUESTAO 20

De acordo com o Anexo 13-A, NR -15 - Atividades e Operacfes Insalubres,
fazem jus a insalubridade em grau médio, EXCETO:

a) aplicacao de tintas de aluminio utilizando-se de pistolas.

b) operacdes com o timbo.

c) operacdes de galvanoplastia.

d) teleradiografia e radiotelegrafia, manipulacdes e aparelhos do tipo Morse e
recepgéao de sinais em fones.

e) operacdes que envolvam manipulacéo de berilio e talio.

QUESTAO 21

Sdo substancias quimicas neurotéxicas mais frequentemente associadas a
producéo de polineuropatias, EXCETO:

a) acrilamida.

b) niquel e seus compostos.

C) arsénico e seus compostos arseniacais.
d) chumbo e seus derivados inorganicos.
e) compostos organofosforados.

QUESTAO 22

Com relacao a pneumoconiose devida ao asbesto (asbestose) e a outras fibras
minerais, podemos afimar:

a) Decorre da exposicdo ocupacional a poeiras de asbesto ou silica.

b) O cancer de pulméo é a doenca mais prevalente relacionada ao asbesto.

c) O Asbesto é considerado carcinogénico humano confirmado, grupo Al.

d) E uma doenca profissional tipica do Grupo Ill da classificacdo de Schilling,
reconhecida em todo o mundo.

e) No Brasil, a NR 15 estabelece, desde 1991, regras rigorosas para 0 uso de
fibras de anfibdlios.
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QUESTAO 23

Sao afirmativas corretas, com relacdo a agentes patogénicos, EXCETO:

a) O oxido de cobalto € utilizado em pigmentos e vitrificacdo da ceramica.

b) O creosoto é empregado na fabricacdo de 6leos combustiveis, lubrificantes
e na producao de negro-fumo.

c) O acido crébmico, assim como alguns sais de cromo (cromatos), é
empregado na fabricacéo de cimento utilizado na construcéo civil.

d) O &cido cloridrico € empregado em sinteses quimicas, na fabricacdo de
corantes e plasticos, no tratamento superficial de pecas de galvanoplastia e
na producédo de borracha.

e) O cloroformio é utilizado como solvente, como agente na lavagem a seco e
como anestésico geral.

QUESTAQ 24

Com relacédo aos transtornos do plexo braquial (sindrome da saida do térax,
sindrome do desfiladeiro toracico), sao afirmativas corretas, EXCETO:

a)

b)

c)

d)

No quadro clinico, destacam-se dores irradiadas da coluna cervical por todo
o dorso até a regiao lombar.

Entre os sintomas vasculares podem ser relatados edema, claudicagao aos
esforcos, sensacdo de frio na méo, que parecem acometer mais o lado
radial e os dedos polegar e indicador.

Os transtornos do plexo braquial podem ser classificados como doencas
relacionadas ao trabalho, do Grupo Il de Schilling, nas quais o trabalho deve
ser considerado como fator de risco.

No nivel 4 da classificagdo dos transtornos do plexo braquial que envolvem
os dois membros superiores, o paciente ndo pode utilizar estes membros.
Nos transtornos do plexo braquial que afetam um membro, no Nivel 1, o
paciente podera utilizar a extremidade afetada para o autocuidado, para
atividades diarias e para sustentar ou segurar objetos, mas tem dificuldade
com a destreza dos dedos da méo.
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QUESTAO 25

Sao critérios diagnosticos para sindrome da fadiga relacionada ao trabalho,

EXCETO:

a) queixas persistentes e angustiantes de fadiga aumentada ap0s esforco
mental.

b) pelo menos dois dos seguintes sintomas ou sinais: sensacao de dores
musculares, tonturas, cefaléias tensionais, perturbacdes do sono,
incapacidade de relaxar, irritabilidade, dispepsia.

c) presenca de transtorno de ansiedade generalizada.

d) o paciente é incapaz de se recuperar por meio de descanso, relaxamento
ou entretenimento.

e) duracao do transtorno de pelo menos trés meses.

ATENCAO:

COM SUA LETRA HABITUAL, TRANSCREVA, PARA O ESPACO
RESERVADO PELA COMISSAO, NA FOLHA DE RESPOSTAS, A
SEGUINTE FRASE:

“A crescente incorporacao de tecnologia médica e as novas demandas sociais,
inclusive de saude, impuseram importantes transformacfes na pratica médica.”

Extraida do abstract de:

ALMEIDA, José Luiz Telles de and SCHRAMM, Fermin Roland. Transigdo
paradigmética, metamorfose da ética médica e emergéncia da bioética. Cad.
Saude Publica, 1999.



