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INSTRUÇÕES GERAIS 

 

1. Este caderno de provas contém um total de 30 (trinta) questões objetivas, 

sendo 10 de Língua Portuguesa, 5 de Legislação, 5 de Saúde Pública e 

10 de Conhecimentos Específicos. Confira-o. 

2. As provas objetivas terão duração de 3 (três horas), incluído o tempo des-

tinado à transcrição das respostas do caderno de questões para a folha 

de respostas oficial. 

3. Por motivo de segurança, o candidato somente poderá se ausentar do re-

cinto da realização das provas decorrida 1 (uma) hora do início de sua 

aplicação. 

4. As respostas das questões objetivas deverão ser transcritas para a folha 

de respostas oficial, usando caneta esferográfica de tinta azul ou preta. 

5. Você poderá transcrever suas respostas das questões objetivas para a 

última folha deste caderno e a mesma poderá ser destacada. 

6. Em nenhuma hipótese haverá substituição das folhas de respostas objeti-

vas por erro do candidato. 

7. Este caderno deverá ser devolvido ao fiscal, juntamente, com a folha de 

respostas objetivas, devidamente preenchida e assinada. 

8. As questões da prova objetiva e o gabarito preliminar serão divulgados no 

endereço eletrônico da FUMARC <www.fumarc.com.br> no 1º dia subse-

quente ao da realização da prova. 

 

A comissão organizadora da FUMARC Concursos lhe deseja uma boa prova. 

  

http://www.fumarc.com.br/
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Prezado(a) candidato(a): 
 
Coloque seu número de inscrição e nome no quadro abaixo: 

 
Nº de Inscrição Nome 

 
 
 

 
 
 

 
 
ASSINALE A RESPOSTA CORRETA. 

 

PROVA DE LÍNGUA PORTUGUESA 

 
TEXTO  

 

FALE COM ESTRANHOS 

 

Duda Monteiro de Barros 

 

No mundo menor e mais falante de antigamente, puxar conversa com es-

tranhos era praticamente uma obrigação e passar uma corrida de táxi inteira sem 

dirigir uma palavra ao motorista pregava no passageiro a pecha de mal-educado. 

Aos poucos, no entanto, o desconhecido foi ficando distante, desinteressante e até 

ameaçador, situação expressa na rima “stranger danger” (estranhos representam 

perigo), inculcada na cabeça das crianças nos Estados Unidos através de livros, 

filmes e conselhos de pais e professores. O normal agora é o silêncio imperar, 

estimulado pelo atrativo da tela do smartphone, nas filas, nos elevadores, nas sa-

las de espera e no transporte público, um comportamento que o enclausuramento 

das pessoas durante a pandemia contribuiu para enraizar, ao encolher as habili-

dades sociais.  

Hoje em dia, travar contato com alguém fora do círculo de amizades e do 

ambiente de trabalho é uma aventura que poucos estão dispostos a enfrentar – 

isso não é bom. “Conversar com desconhecidos pode ensinar coisas novas, fazer 

de você um cidadão melhor, um pensador melhor e uma pessoa melhor”, ensina o 
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jornalista americano Joe Keohane, autor de “O Poder dos Estranhos”, uma ampla 

pesquisa sobre “os benefícios de se conectar em um mundo desconfiado”. 

Segundo Keohane, criar vínculos, ainda que passageiros, com desconhe-

cidos faz o indivíduo furar a bolha de convívio usual e deparar com ideias e reali-

dades distintas das que está acostumado. A designer carioca Júlia Sampaio, 34 

anos, confessa que nunca foi do tipo que puxa assunto na fila do banco, mas 

aprendeu, aos poucos, que conversar com anônimos pode facilitar a vida e tornar 

situações muito mais prazerosas. “Adoro viajar sozinha e descobri que travar ami-

zade com outras pessoas dá um upgrade na experiência. Fiz amigos que mante-

nho até hoje e sempre tento me aproximar de quem vejo que também está só”, diz 

Júlia. “O contato com o diferente sempre foi primordial para o desenvolvimento das 

culturas e sociedades. Quando você dialoga com o outro, torna-se mais empático 

e tolerante”, confirma o antropólogo Bernardo Conde, professor da PUC-Rio.  

Essas conexões casuais, chamadas de “laços fracos”, têm a capacidade 

de diminuir o sentimento de solidão e melhorar o humor tanto de quem aborda 

quanto de quem é abordado. Isso porque neurotransmissores com funções ligadas 

à sensação de liberdade, como dopamina, serotonina e ocitocina, são liberados 

quando o ser humano se relaciona socialmente. “A porção frontal do nosso cérebro 

só foi capaz de evoluir por causa das interações interpessoais”, explica a neuroci-

entista Cláudia Feitosa Santana. 

Além de agradáveis, os papos com estranhos podem ser úteis. O comis-

sário de bordo baiano Mário Lourenço, 23 anos, lembra com nostalgia do dia em 

que se envolveu em um papo com um concorrente na fila de uma entrevista de 

emprego internacional e trocaram contatos. O outro candidato foi aprovado e Lou-

renço não, mas não deixaram de se comunicar. “No ano seguinte, fui selecionado 

pela mesma empresa e me mudei para Dubai, onde o colega estava morando. Ele 

foi me receber e me mostrou a cidade. Teria me sentido perdido e sozinho sem 

isso”, afirma Lourenço. 

Não se trata de forçar conversa e invadir o espaço alheio – é indispensável 

que o outro se mostre aberto ao contato. Uma dica para entabular uma interação 

do tipo que começa e acaba na espera para embarcar no avião é iniciar com as-

suntos triviais e a partir daí buscar interesses em comum. Boa notícia: a reação 

mais comum é a reciprocidade, como mostra um experimento realizado pelos ci-

entistas comportamentais Nicholas Epley e Juliana Schroeder, da Universidade de 

Chicago. Eles reuniram um grupo de pessoas e pediram que elas quebrassem a 

norma social do silêncio em ônibus e salas de espera. Os participantes foram a 
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campo com certo receio de ser rejeitados, mas o resultado foi o exato oposto: a 

maioria constatou que os estranhos foram receptivos, curiosos e agradáveis. A 

conclusão dos especialistas foi que existe um “profundo mal-entendido nas rela-

ções sociais”. Desfazê-lo passa por respirar fundo, abrir um sorriso e fazer um 

comentário agradável para a pessoa sentada ao lado no metrô. Se ela responder, 

a viagem provavelmente vai passar mais rápido. Estranhos, afinal, não são sinôni-

mos de perigo. 

Disponível em: https://veja.abril.com.br/comportamento/por-que-conver-

sar-com-estranhos-pode-melhorar-o-bem-estar/ Acesso em: 16 fev. 2023 (Adap-

tado) 

 

QUESTÃO 01  

 

Segundo o texto, as causas de as pessoas não falarem com estranhos são, EX-

CETO: 

 

(A) A falta de habilidade social das pessoas. 

(B) A tela dos celulares ser mais atrativa. 

(C) O enclausuramento causado pela pandemia. 

(D) O medo dos estranhos. 

 

QUESTÃO 02  

 

Todas as constatações abaixo podem ser feitas com base no texto, EXCETO: 

 

(A) Conviver com estranhos é sempre positivo, apesar da situação expressa na 

rima “stranger danger” (estranhos representam perigo). 

(B) Criar vínculos com desconhecidos é positivo, pois abre a mente das pessoas 

para ideias e realidades distintas das que estão acostumadas. 

(C) Interações interpessoais são capazes de desenvolver nosso cérebro, pois 

neurotransmissores são liberados quando o ser humano se relaciona soci-

almente. 

(D) Para o desenvolvimento de culturas e de sociedades sempre foi importante 

o contato com o diferente. 

 

https://veja.abril.com.br/comportamento/por-que-conversar-com-estranhos-pode-melhorar-o-bem-estar/
https://veja.abril.com.br/comportamento/por-que-conversar-com-estranhos-pode-melhorar-o-bem-estar/
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QUESTÃO 03  

 

As palavras destacadas estão corretamente interpretadas entre parênteses, EX-

CETO em: 

 

(A) “[...] é iniciar com assuntos triviais e a partir daí buscar interesses em co-

mum.” (comuns) 

(B) “[...] e passar uma corrida de táxi inteira sem dirigir uma palavra ao motorista 

pregava no passageiro a pecha de mal-educado.” (defeito ou imperfeição 

moral) 

(C) “Aos poucos, no entanto, o desconhecido foi ficando distante, desinteres-

sante e até ameaçador, situação expressa na rima ‘stranger danger’ (estra-

nhos representam perigo), inculcada na cabeça das crianças.” (embutida) 

(D) “Uma dica para entabular uma interação do tipo que começa e acaba na 

espera para embarcar no avião [...].” (disfarçar) 

 

QUESTÃO 04  

 

Em: “Segundo Keohane, criar vínculos, ainda que passageiros, com desconheci-

dos faz o indivíduo furar a bolha de convívio usual e deparar com ideias e realida-

des distintas das que está acostumado.”, das é: 

 

(A) Pronome demonstrativo. 

(B) Pronome indefinido. 

(C) Pronome pessoal oblíquo. 

(D) Pronome relativo. 

 

QUESTÃO 05  

 

Em: “Adoro viajar sozinha e descobri que travar amizade com outras pessoas dá 

um upgrade na experiência.”, os verbos destacados estão flexionados, respecti-

vamente, nos seguintes tempos: 

 

(A) Presente do indicativo – presente do indicativo. 

(B) Presente do indicativo – pretérito perfeito do indicativo. 

(C) Pretérito perfeito do indicativo - presente do indicativo. 

(D) Pretérito perfeito do indicativo - pretérito perfeito do indicativo. 
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QUESTÃO 06  

 

A ideia expressa pelos articuladores sintáticos está corretamente expressa entre 

parênteses, EXCETO em: 

 

(A) “Ele foi me receber e me mostrou a cidade.” (adição) 

(B) “O outro candidato foi aprovado e Lourenço não, mas não deixaram de se 

comunicar.” (oposição) 

(C) “Quando você dialoga com o outro, torna-se mais empático e tolerante”. 

(causa) 

(D) “Se ela responder, a viagem provavelmente vai passar mais rápido.” (condi-

ção) 

 

QUESTÃO 07  

 

Há dígrafo em: 

 

(A) interesses. 

(B) agradável. 

(C) mostre. 

(D) triviais. 

 

QUESTÃO 08  

 

Admite-se mais de uma concordância para o verbo destacado em: 

 

(A) A conclusão dos especialistas foi que existe um profundo mal-entendido nas 

relações sociais. 

(B) A maioria constatou que os estranhos foram receptivos. 

(C) Conversar com desconhecidos pode ensinar coisas novas. 

(D) Um grupo de pessoas participou de um experimento realizado por cientis-

tas. 
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QUESTÃO 09  

 

A divisão silábica está correta, EXCETO em: 

 

(A) a-gra-dá-veis. 

(B) con-cor-ren-te. 

(C) in-ter-na-cio-nal. 

(D) neu-ro-trans-mis-so-res. 

 

QUESTÃO 10  

 

As vírgulas foram usadas com a mesma função: separar o adjunto adverbial, EX-

CETO em: 

 

(A) “Aos poucos, no entanto, o desconhecido foi ficando distante, desinteres-

sante e até ameaçador, situação expressa na rima ‘stranger danger’ [...]” 

(B) “Essas conexões casuais, chamadas de ‘laços fracos’, têm a capacidade 

de diminuir o sentimento de solidão e melhorar o humor tanto de quem 

aborda quanto de quem é abordado.” 

(C) “Hoje em dia, travar contato com alguém fora do círculo de amizades e do 

ambiente de trabalho é uma aventura que poucos estão dispostos a enfren-

tar - isso não é bom.” 

(D) “No ano seguinte, fui selecionado pela mesma empresa e me mudei para 

Dubai, onde o colega estava morando.” 
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PROVA DE LEGISLAÇÃO 

 

QUESTÃO 11  

 

Considerando que ao Município é vedado criar distinção entre brasileiros, é COR-

RETO afirmar que a seguinte conduta municipal é ILÍCITA: 

 

(A) Distinguir servidores públicos entre estáveis e não estáveis. 

(B) Exigir naturalidade no Município para inscrição em seus concursos públicos 

para provimento de cargos. 

(C) Implantar programa de assistência social em favor de pessoas pobres na 

forma da Lei. 

(D) Promover construção e distribuição de moradias. 

 

QUESTÃO 12  

 

A guarda municipal, que pode ser constituída pelo Município, destina-se à 

 

(A) proteção aos bens do Município, bem como dos serviços dos Estados e da 

União no território municipal. 

(B) proteção aos seus bens e policiamento ostensivo na ausência da polícia mi-

litar estadual. 

(C) proteção de seus bens, serviços e instalações. 

(D) segurança pública no âmbito do Município. 

 

QUESTÃO 13  

 

O exercício irregular das funções sujeita o servidor público à seguinte consequên-

cia legal: 

 

(A) Responsabilidade civil e disciplinar, mas afastada a hipótese de responsa-

bilidade criminal. 

(B) Responsabilidade estritamente disciplinar, restringindo-se à hipótese de 

perda do cargo. 

(C) Responsabilidade objetiva, independente de culpa ou dolo, em caso de dano 

a terceiros. 

(D) Responsabilidade pelos danos causados, dolosa ou culposamente. 
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QUESTÃO 14  

 

O processo administrativo disciplinar, destinado à apuração e responsabilidade do 

servidor por infração praticada no exercício de suas atribuições, deve observar o 

seguinte: 

 

(A) Ampla defesa. 

(B) Impossibilidade de produção de provas. 

(C) Informalidade. 

(D) Vedação à defesa por advogado. 

 

QUESTÃO 15  

 

A instituição e o aumento de tributo municipal exigem 

 

(A) Decreto Executivo. 

(B) Lei. 

(C) Plebiscito. 

(D) Portaria da Mesa da Câmara Municipal. 

 

PROVA DE SAÚDE PÚBLICA 

 

QUESTÃO 16  

 

De acordo com a Lei nº 8.080/90, é INCORRETO afirmar: 

 

(A) A saúde é um direito fundamental do ser humano, devendo o Estado prover 

as condições indispensáveis ao seu pleno exercício. 

(B) O dever do Estado de garantir a saúde consiste na formulação e execução 

de políticas econômicas e sociais que visem à redução de riscos de doenças 

e de outros agravos.  

(C) O dever do Estado de garantir a saúde consiste no estabelecimento de con-

dições que assegurem acesso universal e igualitário às ações e aos serviços 

para a sua promoção, proteção e recuperação. 

(D) O dever do Estado em promover a saúde exclui o das pessoas, da família, 

das empresas e da sociedade. 
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QUESTÃO 17  

 

De acordo com a Lei nº 8080/90, são princípios e diretrizes do SUS, EXCETO: 

 

(A) Delegação ao Estado da autonomia das pessoas na defesa de sua integri-

dade física e moral. 

(B) Direito à informação, às pessoas assistidas, sobre sua saúde. 

(C) Igualdade da assistência à saúde, sem preconceitos ou privilégios de qual-

quer espécie. 

(D) Universalidade de acesso aos serviços de saúde em todos os níveis de as-

sistência. 

 

QUESTÃO 18  

 

A política Nacional de Humanização, Humaniza SUS, apresenta diretrizes, ou seja, 

orientações gerais que apontam no sentido de:  

 

(A) Acolhimento. 

(B) Clínica restrita. 

(C) Desvalorização do trabalho. 

(D) Fim das grupalidades ou redes. 

 

QUESTÃO 19  

 

De acordo com Monken e Barcellos, em sua obra “O Território na Promoção e 

Vigilância em Saúde”, para as ações de vigilância em saúde, os objetos geográfi-

cos relevantes são: 

 

1. As características de ocupação do lugar (estradas e ruas, caminhos, sis-

temas de esgoto e de água, terrenos baldios, depósitos de lixo, núcleos 

habitacionais entre outros). 

2. As condições ecológicas e geomorfológicas (áreas de florestas e área de 

desmatamento, a fauna, a flora, o relevo, a hidrografia e o clima).  

 

Está CORRETO o que se afirma em: 
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(A) 1 é a única correta.  

(B) 2 é a única correta.  

(C) 1 e 2 estão corretas.  

(D) 1 e 2 estão incorretas.  

 

QUESTÃO 20  

 

O objetivo geral da Política Nacional de Humanização é: 

 

(A) Promover a qualidade de vida e o aumento das vulnerabilidades e riscos à 

saúde, relacionados aos seus determinantes e condicionantes – modos de 

viver, condições de trabalho, habitação, ambiente, educação, lazer, cultura, 

acesso a bens e serviços essenciais. 

(B) Promover a qualidade de vida e reduzir vulnerabilidade e riscos à saúde 

relacionados aos seus determinantes e condicionantes – modos de viver, 

condições de trabalho, habitação, ambiente, educação, lazer, cultura, 

acesso a bens e serviços essenciais.  

(C) Promover a quantidade de vida e reduzir vulnerabilidade e riscos à saúde 

relacionados aos seus determinantes e condicionantes – modos de viver, 

condições de trabalho, habitação, ambiente, educação, lazer, cultura, 

acesso a bens e serviços essenciais.  

(D) Promover a quantidade de vida, reduzindo vulnerabilidades e riscos à saúde 

relacionados exclusivamente aos seus determinantes. 
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PROVA DE CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 

 

QUESTÃO 21  

 

Foi prescrito a um paciente, para hidratação venosa, o seguinte esquema de soro-

terapia: SF 0,9% 500 ml + SGH 50% 20 ml para correr em 4 horas. O gotejamento 

em equipo de macrogotas que deverá ser colocado para que se atinja essa meta 

está próximo de:  

 

(A) 37 gts/min  

(B) 43 gts/min  

(C) 50 gts/min  

(D) 58 gts/min 

 

 

 

 

 

QUESTÃO 22  

 

Foi prescrito para o paciente 250 mg de um medicamento X diluído em 20 ml de 

NaCl 0,9% para ser realizado endovenoso em acesso periférico. Sabendo que o 

medicamento X tem apresentação de frasco ampola de 1 g em 10 ml, pergunta-se 

qual seria a dose CORRETA do medicamento e do diluente, respectivamente.  

 

(A) 2,5 ml de X e 9 ml de NaCl 0,9% 

(B) 2,5 ml de X e 10 ml de NaCl 0,9% 

(C) 25 ml de X e 10 ml de NaCl 0,9% 

(D) 25 ml de X e 100 ml de NaCl 0,9% 
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QUESTÃO 23  

 

Um usuário chegou à UBS com queixa de dor torácica intensa e subitamente per-

deu a consciência. Dentro da atenção à saúde do adulto, as ações de suporte 

básico de vida, com base nas diretrizes de reanimação cardiopulmonar da Ameri-

can Heart Association, 2020, que você deve tomar são, EXCETO: 

 

(A) Checar pulso central carotídeo e respiração.  

(B) Gritar por ajuda, obter um DEA, se disponível, e acionar o serviço médico 

de emergência – SAMU 192. 

(C) Iniciar compressões torácicas, caso não tenha pulso. 

(D) Puncionar acesso venoso central. 

 

QUESTÃO 24  

 

Relacione a primeira com a segunda coluna: 

 

1. Desinfecção 

2. Artigo crítico 

3. Esterilização 

4. Artigo semicrítico 

 

(   ) Eliminação ou destruição completa de todas as formas 

de vida microbiana, sendo executada através de pro-

cessos físicos ou químicos.  

(   ) Processo que elimina todos os microrganismos patoló-

gicos, com exceção dos endósporos bacterianos. 

(    ) Aqueles que entram em contato com a pele do paciente, 

ainda íntegra. 

(   ) Trata-se de todo instrumento cirúrgico que entra em 

contato com o tecido estéril ou com o sistema vascular 

do paciente. 

 

A sequência CORRETA, de cima para baixo, é: 
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(A) 1-2-4-3 

(B) 1-3-4-2 

(C) 3-1-4-2 

(D) 3-4-2-1 

 

 

 

QUESTÃO 25  

 

Sobre a administração de medicamentos dentro dos princípios da medicação se-

gura, inclusive para o paciente, é CORRETO afirmar:  

 

(A) Durante o preparo, deve-se evitar conversar, visando diminuir a distração e 

evitar contaminação com saliva.  

(B) Para medicações lacradas, verificar características, data e validade são re-

quisitos dispensáveis. 

(C) Pode-se administrar medicamentos preparados por outros colegas, desde 

que se confie nos mesmos.  

(D) Qualquer dúvida acerca da medicação deve ser esclarecida imediatamente 

após a sua administração. 

 

 

QUESTÃO 26  

 

Manter a integridade cutânea dos pacientes, especialmente daqueles criticamente 

enfermos ou acamados, é um desafio para a equipe de enfermagem.  

Assinale a afirmativa FALSA sobre métodos recomendados para prevenir a ocor-

rência ou o agravamento de lesões de pacientes acamados: 

 

(A) Realizar mudança de decúbito regularmente e conforme prescrito pelo en-

fermeiro. 

(B) Usar óleos TCM.  

(C) Utilizar coxins duros de apoio nas áreas de pressão do calcâneo. 

(D) Utilizar creme de ureia ou outro produto hidratante.  

 



 
 

16 

QUESTÃO 27  

 

Sobre a anatomia e fisiologia do sistema cardiovascular, assinale a afirmativa IN-

CORRETA: 

 

(A) No lado esquerdo do coração, há a válvula mitral entre o átrio e o ventrículo. 

(B) O coração é um órgão e sua propriedade de gerar atividade mecânica de-

pende dos estímulos cerebrais. 

(C) O coração é um órgão oco, composto por quatro câmaras (átrios e ventrícu-

los). 

(D) O sangue venoso, após passar pelo lado direito do coração, vai para os 

pulmões, para ser oxigenado, levado pelas artérias pulmonares. 

 

 

 

 

QUESTÃO 28  

 

Você está em uma visita domiciliar na sua área de abrangência e, durante o aten-

dimento, acontece uma picada por escorpião na residência.  

Qual das afirmativas MELHOR compreende as ações de primeiros socorros ne-

cessárias neste caso? 

 

(A) Lavar o local com água, aplicar compressa de álcool e garrotear o membro 

para impedir disseminação do veneno. 

(B) Lavar o local com água, colocar uma compressa gelada e encaminhar ao 

serviço médico.  

(C) Lavar o local com água, colocar uma compressa quente e tentar apertar o 

local da picada para retirar ao máximo o veneno inoculado. 

(D) Lavar o local com água, passar álcool e solicitar que algum familiar tente 

sugar o local da picada para extração do veneno. 
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QUESTÃO 29  

 

Conhecer a susceptibilidade e imunidade do homem em relação a uma doença é 

de extrema importância durante a assistência à comunidade.  

Sobre este tema, na Leishmaniose visceral, é CORRETO afirmar: 

 

(A) Além de maior predileção pelo sexo feminino, existe também maior suscep-

tibilidade em mulheres caucasianas. 

(B) Crianças dificilmente são infectadas e desenvolvem a doença. 

(C) Crianças e idosos estão mais susceptíveis à doença. 

(D) É observado que existe uma maior contaminação de mulheres quando com-

parado aos homens, com uma proporção de 2:1, respectivamente. 

 

QUESTÃO 30  

 

De acordo com o Código de Ética dos Profissionais de Enfermagem, na Resolução 

COFEN nº 564/2017, constituem direitos dos profissionais, EXCETO: 

  

(A) Colaborar com o processo de fiscalização do exercício profissional e prestar 

informações fidedignas, permitindo o acesso a documentos e à área física 

institucional.  

(B) Exercer a Enfermagem com liberdade, segurança técnica, científica e ambi-

ental, autonomia, e ser tratado sem discriminação de qualquer natureza, se-

gundo os princípios e pressupostos legais, éticos e dos direitos humanos. 

(C) Exercer atividades em locais de trabalho livre de riscos e danos e violências 

física e psicológica à saúde do trabalhador, em respeito à dignidade humana 

e à proteção dos direitos dos profissionais de enfermagem. 

(D) Participar da prática multiprofissional, interdisciplinar e transdisciplinar com 

responsabilidade, autonomia e liberdade, observando os preceitos éticos e 

legais da profissão. 
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