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PROVA DE CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
TECNICO DE ESPORTE II

DUESTAO 21

O aumento do peso corporal € um indicador utilizado por muitas
pessoas para medir a sua composicao corporal. Sobre a composicao
corporal, assinale a alternativa CORRETA:

a) Um grande peso corporal significa excesso de gordura.

b) Engordar significa ingerir menos calorias do que se gasta.

c) Mulheres podem deixar de menstruar se emagrecerem demais.

d) A musculagcdao nao colabora com o emagrecimento porgue nao é
aerobica.

DUESTAO 22

O nivel minimo de energia necessaria para uma pessoa desempenhar
as funcoes vitais, quando nao esta dormindo, é denominado:

a) Balancgo Caldrico Individual.
b) Taxa Metabdlica Basal.

c) Repeticao Maxima de Forca.
d) Gasto Caldrico Diario.
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DUESTAO 23

Sobre as possibilidades de mensuracdao do consumo maximo de
oxigénio, considere as afirmativas abaixo:

I. Os testes que determinam o VO2 maximo utilizam uma ampla
variedade de exercicios que ativam os grandes grupos musculares,
desde que a intensidade e a duracao do esforco sejam suficientes
para maximizar a transferéncia de energia anaerodbica.

II. As modalidades habituais de exercicios utilizados nesses testes
incluem a corrida ou a caminhada na esteira, subida e descida de
um banco e a pedalagem estacionaria.

ITI. Os testes de VO2 maximo, em geral, ndo sao afetados pela forga,
velocidade, tamanho corporal, e habilidade da pessoa, com excecao
dos testes especializados, que medem essa capacidade em
atividades especificas para determinadas modalidades esportivas.

Verifica-se que estao CORRETAS:

a) as trés afirmativas.

b) apenas as afirmativas I e II.
c) apenas as afirmativas I e III.
d) apenas as afirmativas II e III.

DUESTAO 24

Sobre o processo de termorregulacao, assinale V, para as afirmativas
verdadeiras, ou F, para as afirmativas falsas:

( ) As modificacdes de peso corporal apds o exercicio indicam perda de
agua.

( ) A gordura subcutanea proporciona discreto isolamento contra o frio.
( ) Ocorre uma perda grande de agua pelas vias respiratorias durante o
exercicio.

( ) As caimbras induzidas pelo calor ocorrem antes de uma atividade
fisica intensa.

Assinale a alternativa que apresente corretamente a sequéncia acima:

a) V,F,V,F.
b) F,V,V,F.
c) V,V,F,F.

F,V, F, V.
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DUESTAO 25

Os incidentes ocorridos no jogo entre Coritiba e Fluminense, no estadio
Couto Pereira, valido pelo Campeonato Brasileiro de Futebol de 2009,
quando alguns torcedores do Coritiba agrediram outros torcedores,
jogadores, arbitros e policiais, foram de extrema gravidade e geraram
uma grave punicao ao clube paranaense.

Sobre a agressividade nas praticas esportivas, analise as afirmativas
abaixo:

I. Os veiculos de comunicagdao contribuem com a agressividade no
esporte por tratarem as competicoes como guerras e o0s
competidores como inimigos.

II. A conduta agressiva no campo esportivo independe de fatores
relacionados as frustracgoes, suas causas, intensidade e quantidade.

ITI. A educacao para os valores e para a paz e o desenvolvimento de
atitudes de cooperacao e respeito sao medidas para a prevencgao da
agressividade no esporte.

Verifica-se que estao CORRETAS:

a) as trés afirmativas.

b) apenas as afirmativas I e II.
c) apenas as afirmativas I e III.
d) apenas as afirmativas II e III.

DUESTAO 26

Sao aspectos corretamente relacionados a aprendizagem de
movimentos, EXCETO:

a) A aprendizagem resulta da pratica ou da experiéncia.

b) A aprendizagem envolve um conjunto de processos do sistema
nervoso central.

c) As mudancas na aprendizagem sao relativamente permanentes.

d) A aprendizagem é diretamente observavel.
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DUESTAO 27

As capacidades coordenativas sao determinadas pelos processos de
regulacao e orientacao do movimento, habilitando o praticante a
dominar, de forma segura e econdmica, as acdes motoras previsiveis e
imprevisiveis.

Relacione a primeira coluna, que apresenta as capacidades
coordenativas, com a segunda coluna, que apresenta a descricao das
mesmas:

1. Diferenciagao.
2. Acoplamento.
3. Reacao.

4. Orientacao.

( ) velocidade de resposta a um estimulo identificado.

( ) determinar o espaco disponivel e atuar nele.

( ) refere-se a qualidade e as variagdes do movimento.

( ) unido de movimentos parciais em uma seqiéncia harmoniosa.

Assinale a opgcao que contém a sequéncia CORRETA, de cima para
baixo:

a) 1,2,3,4
b) 3,1,2,4.
c) 3,4,1,2.
d 1,3,4,2

DUESTAO 28

Sobre o desenvolvimento das capacidades técnicas e taticas, nas
modalidades esportivas, assinale a alternativa CORRETA:

a)

As técnicas esportivas sao respostas relacionadas a “o que fazer”
para solucionar um problema do jogo.

b) A técnica esportiva € compreendida por qualquer movimento que
pretenda solucionar os problemas do jogo.

c) A tatica estd relacionada as tomadas de decisdo sobre situacoes
que o jogo demanda do praticante, em relacao ao “como fazer” um
determinado movimento.

d) A tatica se refere aos aspectos de organizacao, proposicao de um

conceito tatico, e de orientacao, condugao e regulagao da acao.
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DUESTAO 29

A partir da Constituicao Federal de 1988, da Lei Pelé e do Estatuto da
Crianca e do Adolescente, o esporte passou a ser considerado, no
Brasil, um direito social a ser garantido pelo Estado e pela sociedade.
Segundo a Lei Pelé, o esporte & compreendido pelas seguintes
manifestacdes: educacional, de participacao e de rendimento.

Sobre o esporte educacional, assinale a alternativa CORRETA:

a) Diz respeito as praticas esportivas de lazer.

b) Trata-se do esporte espetaculo, com os megaeventos esportivos.
c) Relaciona-se ao esporte como conhecimento a ser ensinado.

d) Preocupa-se, principalmente, com o surgimento de grandes atletas.

DUESTAO 30

Atualmente, as discussbes sobre o esporte e o lazer como
possibilidades de promocao da saude e da qualidade de vida relacionam
as vivéncias das praticas corporais a consolidacdo da cidadania.

Sobre as praticas corporais como estratégia de promocdo da saude,
assinale a alternativa INCORRETA:

a) Sao direitos sociais contemplados pela legislacao brasileira.

b) A promocdo da saude se restringe a agao do médico, nos hospitais.

c) O esporte ndo deve se restringir aos jovens, pois ndo visa so
promover atletas.

d) Historicamente, seu desenvolvimento no Brasil se deu de forma
elitista.
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DUESTAO 31

Sobre as possiveis formas de compreender o esporte na sociedade
atual, assinale a alternativa INCORRETA:

a)
b)

c)

d)

Ha uma crise no esporte evidenciada por uma obsessdo pela vitdria
a qualquer preco e pelo uso politico dos eventos esportivos.

Muitos equivocos do esporte contemporaneo dizem respeito a sua
relacgdo com a midia, que deixa de ser a dona do espetaculo para
cobri-lo criticamente.

As politicas publicas tém se preocupado mais com a formacdo de
atletas para o alto rendimento esportivo do que com a
democratizacao desse direito aos cidadaos.

O esporte moderno representa os valores do capitalismo e da
democracia, prometendo a mobilidade social, a reducao da
distancia entre as classes.

DUESTAO 32

Sobre o surgimento do esporte, assinale a alternativa CORRETA:

a)

b)

c)
d)

Ha evidéncias de jogos primitivos em diversas civilizagdes antigas,
a maior parte deles relacionados a busca de recordes e pela fama
dos atletas.

Os jogos gregos eram reservados as mulheres e aos escravos,
sendo proibidos aos homens livres que nao podiam sequer assistir
as disputas.

O futebol é um jogo primitivo tipico dos indios que habitavam a
regiao de Minas Gerais, antes do descobrimento do Brasil.

As principais modalidades praticadas no mundo tém origem inglesa,
por causa da hegemonia econdmica e cultural dessa nacao quando
escolarizou seus jogos.
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DUESTAO 33

Sao explicacdes da chegada do esporte ao Brasil, por volta da década
de 1880, EXCETO:

a) O governo Vargas queria tornar os brasileiros mais aptos para o
trabalho.

b) A vinda de imigrantes europeus, para substituir a mao de obra
escrava.

c) A instalacdo de empresas inglesas de transporte ferroviario no pais.

d) A volta de filhos da elite brasileira que estudavam na Europa.

DUESTAO 34

Sobre a realizacao de eventos de esporte e de lazer, assinale a
alternativa CORRETA:

a) Para um evento de um dia sdo necessarias poucas horas de
organizacao.

b) O comité organizador é o responsavel pela parte operacional do
evento.

c) O pos-evento é parte do mesmo, continuando a relacdo com o
publico-alvo.

d) O check list deve ser feito apds o término do evento, para conferir
0S erros.
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O processo de ensino e aprendizagem do esporte é fundamentado pelas
teorias pedagogicas construidas, historicamente, no ambito da
Educacao Fisica. As questoes 35, 36 e 37 se referem a esse conjunto
de teorias.

QUESTAO 35

Sobre o ensino do esporte para a crianca e para o adolescente, assinale
a alternativa INCORRETA:

a) O esporte ndo deve ser tomado como a Unica ou principal atividade
da crianca ou do adolescente.

b) A logica do ensino-aprendizagem e do treinamento esportivo para a
crianca deve ser a mesma dos adultos.

c) Seja no esporte educacional, de participacao ou de rendimento, a
crianca e o adolescente devem ter garantido o direito de errar.

d) A otimizacao da performance da crianca e do adolescente ndo é o
principal objetivo a ser alcancado por quem ensina/treina.

DUESTAO 36

Assinale a alternativa que corresponda a uma caracteristica da teoria
pedagogica da aptidao fisico-esportiva, hegemobnica no Brasil, nas
décadas de 1950 a 1970, e que se preocupava, especialmente, com a
preparacao de atletas, do ponto de vista fisico:

a) Limita-se ao campo esportivo.

b) A fundamentacdo tedrica estda no campo das ciéncias humanas.
c) O objeto de estudo é o corpo bioldgico.

d) Objetiva o acesso a cultura corporal de movimento.

DUESTAO 37

Assinale a alternativa que apresenta corretamente uma caracteristica
da teoria pedagdgica desenvolvimentista, que ganhou maior
importancia na Educacdo Fisica brasileira a partir dos anos 1980, com
os estudos relacionados a psicologia:

a) Fundamenta-se, essencialmente, nas ciéncias sociais.

b) Tem como objeto de estudo a cultura corporal de movimento.

c) Objetiva atender as necessidades de movimento do ser humano.
d) Faz critica ao papel social da Educacao Fisica.
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DUESTAO 38

Sobre os projetos sociais na area da Educacdo Fisica, do Esporte e do
Lazer, analise as seguintes afirmativas:

L.

IT.

I1I.

O contexto assistencialista e mercantilista tende a simplificar a
expectativa de solucionarem-se as mazelas sociais através da
Educacdao Fisica como promotora da saude, do esporte como
moralizador e disciplinador e do lazer como entretenimento.

A instrumentalizacao da Educacao Fisica, do Esporte e do Lazer tem
conduzido muitos projetos dotados de boas intencdes a nao se
efetivarem como elementos de mudanca da realidade local ou de
transformacao social mais ampla.

A visdo reducionista da Educacao Fisica, do Esporte e do Lazer
colabora para o surgimento de discursos moralizantes, que
defendem a ocupacao do tempo livre como solugcao para os
problemas relacionados com a violéncia, com a criminalidade e
outros que perturbam a ordem social urbana. Essa visao abre
caminho para concepcodes simplistas, exemplificadas com o discurso
“enquanto joga bola, ele nao assalta, nao trafica”.

Verifica-se que estao CORRETAS:

as trés afirmativas.

apenas as afirmativas I e II.
apenas as afirmativas I e III.
apenas as afirmativas II e III.

QUESTAO 39

Assinale a alternativa INCORRETA sobre o processo de selecao de
talentos esportivos:

a)
b)
C)
d)

As peneiras se constituem em um processo de longo prazo de
desenvolvimento, avaliacao e selecao de novos jogadores.

O processo de selecao de futuros atletas de alto rendimento precisa
estar ligado ao processo de treinamento ao longo de muitos anos.
Estudos recentes destacam a necessidade de adocdo de critérios
mais objetivos na escolha dos talentos esportivos.

A selecdo feita através de jogos esportivos € afetada pelo alto grau
de indeterminacdo, proprio das modalidades coletivas.
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DUESTAO 40

Sobre as regras esportivas é correto afirmar, EXCETO:

a) Permitem a padronizacao das praticas de cada modalidade.

b) Sua universalizacao permitiu confrontos esportivos entre grupos
distintos.

c) Sao consideradas uma linguagem internacional.

d) Para o ensino das modalidades, necessitam ser adotadas com
rigidez.



